
 

マイライフセミナーは何をするの？

 

自分はなんのために働いているのだろう。

自分はほんとうになにがしたいのだろう。

自分の人生を生きているだろうか。

    あなたは自分自身について

    どのくらい知っていますか？

自分はこういう性格、これにむいている、む

いていない、など、気付かないうちに自分で

作った自分像に縛られたり、周りの目を気に

してがんばったりして、

  自分を見失っていませんか？

　　今の自分はどのようにして

　　できたのだろう。

　　自分らしさってなんだろう。

　　自分が知っている自分は、

　　ほんとうの自分？

 ちょっと立ち止って、

 自分を振り返り、

 自分自身を探ってみませんか？

　マイライフセミナーは、自分・人生・社会につ

いて、より知るための機会です。
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セミナー　カリキュラム
    あなたらしく生きるためのセミナー
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当たり前に使っていた言葉の意味

自分を縛り苦しめていたもの

自由闊達な話し合いの中で…


